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YERBA DE LA VIDA | YERBA DE 


(VER VIRA-VIRA) 





YERBA 
DE LA YESCA 
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wo 


Nombre científico: 
Chaeranthera Berteriana 








Planta vivaz con rizoma grue- 
so y negruzco. El tallo alcanza 
de 15 a 20 cm. de altura, está 
provisto de hojas radicales, 
trilobuladas. Tanto el tallo 
como las hojas están cubiertos 

‘de un suave vello. Las flores, 
provistas de un largo pedúncu- 
lo herbáceo, crecen en las ex- 
tremidad del tallo y son de 
color amarillento. Crece en zo- 
nas pedregosas. en las cordillera. 

La Yerba de Yesca toma su 
nombre de la propiedad que 
tiene de arder con mucha faci- 
lidad cuando seca (como yesca) 
y es muy usada por los lugare- 
ños para prender fuego. Las 
hojas secas de esta planta, redu- 
cidas a polvo, tiene propieda- 
des astringentes y hemostáticas; 
este polvo es apropiado para 
tratar pequeñas heridas sangran- 
tes. Con el mismo fin, se puede 
preparar un cocimiento echan- 
do un puñado de hojas secas en 
medio litro de agua y dejándolo 
hervir durante tres o cuatro mi- 
nutos. Se utiliza tibio o frío, 
para hacer lavajes y aplicar fo- 
mentos. 


YERBA 
DE LAS ABEJAS 


(VER ULMARIA) 





YERBA 
DE LAS PULGAS 


(VER ZARAGATONA) 





LOS CANTORES 


(VER JARAMAGO) 





YERBA 
DE LOS GATOS 


(VER NEBEDA) 


YERBA 
DE LOS INDIOS 


(VER VARA DE ORO) 


YERBA 
DE LOS JUDIOS 


(VER VARA DE ORO) 


YERBA DE 
LOS PULMONES 


(VER PULMONARIA) 











YERBA DEL ARCA 


(VER YERBA LARCA) 


YERBA DEL ASNO 











Nombre científico: 
Oenothera Biennis 
Familia: 
Onagráceas 


A meene A A A A A eernennerneetnninmtn 

Planta bianual, la raíz es un 
rizoma grueso y carnoso de la 
que nace un tallo único, sin ra- 











“mificaciones y anguloso. Las 
hojas, distribuidas a lo largo del 
tallo, son opuestas, a veces al- 
ternas, sésiles o provistas de 
un pecíolo muy corto, lanceo- 
ladas u ovales y de borde ente- 
ro. Las flores, de cuatro pétalos 
se ubican en la axila de la hoja 
y son de color amarillo azufre. 

La raíz de la Yerba del Asno, 
tiene propiedades antiflogísticas 
(calmantes de inflamaciones) y 
levemente emolientes. 

Se prepara un cocimiento de 
20 gramos de raíz por litro de 
agua y se aplican compresas 
tibias en casos de dolores 
articulares o reumáticos o para 
ayudar a madurar granos y fo- 
rúnculos. En este último caso se 
puede aplicar la compresa ca- 
liente. Con el mismo fin, se 
elabora una titntura. 

























YERBA 
DEL BURRO 


(VER TE DEL BURRO) 





YERBA 
DEL CIERVO 


$ 








Nombre científico: 

Trixis Grandulifera Benth 
Familia: 

Compuestas 


Esta planta bunda en las 
provincias andinas desde Men- 
doza hacia el norte. Crece en 
zonas montañosas y áridas de 
la precordillera. 

Las hojas y flores de la Yer- 
ba del Ciervo tienen propie- 
dades depurativas, sudoríficas, 
carminativas y diuréticas. Se 
prepara un té con un puñado de 
planta en medio litro de agua 
y se beben dos o tres tacitas 
diarias. 

Es especialmente indicada 
como antiespasmódico, en casos 
de transtornos de vejiga o ga- 
ses intestinales. En enfermeda- 
des eruptivas y estados gripa- 
les ayuda a desintoxicar el 
organismo. Si se bebe bien 
caliente puede obrar como 
sudorifico. 


YERBA 
DEL CLAVO 
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Nombre científico: 
Geum Chilensis 
Familia: 
Compuestas 

Otros nombres: 
Hallante, Hallarete 





Pequeño arbusto ramoso. Las 
hojas son alternas, compuestas 














pecioladas. Los’ folíolos son 
ovales, redondeados de borde 
dentado y, al igual que el res- 
to de la planta cubiertos de un 
ligero vello (tormentosos). Esta 
planta, muy abundante en 
se la encuentra en algunas pro- 
vincias andinas; el nombre de 
Yerba del Clavo proviene del 
aroma a Clavo de Olor que 
despiden las raíces recién cor- 
tadas. 

La yerba del clavo tiene pro- 
piedades diuréticas, litóntricas y 
depurativas. Se consume en 
forma de infusión a razón de 
15 gramos de hojas y tallos 
tiernos en un litro de agua. Se 
recomienda su consumo en 
casos de piedras y arenillas de 
vesícula y riñón. 


YERBA 
DEL DIABLO 


(VER CACHIYUYO) 


YERBA 
DEL ESPIRITU 


(VER ANGELICA) 


YERBA DEL GATO 


(VER VALERIANA) 











YERBA DEL INCA 
(VER INCAYUYO) 


YERBA 
DEL LAGARTO 


(VER CALAGUALA) 








YERBA 
DEL MINERO 


(VER ESCABIOSA) 





YERBA 
DEL MORO 


(VER ENULA CAMPANA) 





YERBA 
DEL PAJARITO 


(VER BOLSA DEL PASTOR) 








YERBA 
DEL POLLO 





Nombre científico: 
Guilleminea Laniginoca 
Familia: 

Amarantáceas 


Esta planta bunda en las 
provincias de Buenos Aires, Ca- 
tamarca, Córdoba, Corrientes, 
Entre Ríos, Salta y Tucumán. 

La Yerba del Pollo tiene 
propiedades depurativas, diuré- 
ticas, antiespasmódicas y litón- 
tricas. Es muy eficaz en caso de 
empachos. La forma más 
común de consumo es como 
infusión, a razón de 20 gramos 
de planta (la parte aérea) por 
litro de agua. Dosis recomen- 
dada, tres o cuatro tazas al día. 
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En caso de empachos una o dos 
cucharadas por hora, se la 
puede mezclar con otras infu- 
siones y dar con la mamadera. 
También puede elaborarse una 
tintura. 








YERBA 
DEL SOLDADO 


pp 


Nombre científico: 
Mulinum Famatinensis 
Familia: 

Umbelíferas 

Otros nombres 
Choque-caya 





Crece en las sierras altas de 
Catamarca, Salta, San Juan y 
Jujuy. 

La Yerba del Soldado tiene 
propiedades diuréticas, digesti- 
vas, depurativas, refrescantes y 
antiespasmódicas. Se consume 
en forma de infusión, a razón 
de 20 gramos de hojas y tallos 
tiernos por litro de agua. Do- 
sis recomendada, tres o cuatro 
tazas al día. Si se desea se 
puede elaborar una tintura. 





YERBA 
DEL SUDOR 





Nombre científico: 
Vernonia Mollisima 


Esta planta que es muy abun- 


dante en nuestro campo, tiene 
propiedades sudoríficas y depu- 
rativas. Es muy usada para 
tratamientos de gripes, resfríos 
y enfriamientos. Se prepara un 
té con 15 gramos de planta 
(hojas y tallos tiernos) en un 
litro de agua. Dosis recomen- 
dada: una taza al acostarse, de 
preferencia bien caliente. 


YERBA 
DEL TORO 








Nombre científico: 
Maytenus Ilicifolia 
Familia: 
Celastraceas 

Otros nombres: 
Sombra del Toro 


Esta planta abunda en las 


provincias de Chaco, Jujuy, 
Misiones y Salta. 

Las hojas de la Yerba del 
Toro tienenpropiedades estoma- 
cales (reconstituyente), sobre 
todo en casos de resacas O ex- 
cesos de bebida. Se consume en 
forma de infusión, a razón de 
20 gramos de planta por litro de 
agua. En caso de personas 
alcoholicas su consumo, como 
apoyo a una terapia médica, 
puede servir de ayuda para 
quienes tratan de librarse del 
vicio de la bebida. En estos 
casos se aconseja tomar un 
litro de infusión diaria. Si se 
desea puede elaborarse una 
tintura. 








YERBA 
DEL VENADO 


(VER COMINILLO) 





YERBA DORADA 


(VER DORADILLA) 





YERBA GATERA 


(VER VALERIANA) 





YERBA HEDIONDA 


YERBA DE STA. 
MARIA 


(VER PAICO) 





YERBA LARCA 
Nombre científico: 
Chenopodium Foetidum 
Familia: 
Quenopodiáceas. 

Otros nombres: 


Yerba Larga, Arca Yuyo, Yerba 
del Arca, Yepasote de Toro 





Esta planta crece en las zo- 
nas montañosas de La Rioja y 
Catamarca. 

La Yerba Larca tiene propie- 
dades tónico estomacales y se- 
dantes. En uso externo calma 
las picazones producidas por 
sarpullidos y eczemas. 

Se consume en forma de té, 
a razón de 20 gramos de hojas 
y tallos tiernos por litro de 
agua. Dosis recomendada, una 
taza antes o después de las 
comidas. Como sedante una 
taza al acostarse para prevenir 
insomnios de origen nervioso y 
ayudar a conciliar el sueño. 
También puede elaborarse una 
tintura. 








TINTURA DE YERBA LARCA 


Una cucharadita, disuelta en 
una taza de agua tibia o una 
infusión digestiva o sedante, 
dos o tres veces al día. Antes 
de acostarse, una cucharadita en 
una taza de té de Manzanilla. 





En uso externo una infusión 
de 30 gramos de hojas y tallos 
tiernos sirve como detersivo, 
para hacer lavajes o fomentos 
tibios en casos de dermatosis, 
zarpullidos o eczemas. 


YERBA LUCERA 


¿IN 


Nombre científico: 
Hyptis Verticillata 
Familia: 

Labiadas 





Esta planta abunda en la pro- 


vinia de Entre Ríos. La Yerba 
Lucera tiene propiedades aperi- 
tivas, digestivas, tónico estoma- 
cales, carminativas y antiácidas. 
Se consume en forma de 
té, a razón de 30 gramos de 
hojas y tallos tiernos de planta 
por litro de agua. Dosis aconse- 
jada, una taza después de las 
comidas. Si se desea, se puede 
elaborar una tintura y un vino. 


TINTURA DE YERBA 


LUCERA 
Alcohol de 700 ...... 200 c.c. 
Yerba Lucera......... 60 grs. 


Una cucharadita, disuelta en 
una taza de agua tibia o la 
infusión de su agrado, después 
de las comidas. 























































YERBA LUISA 


(VER CEDRON) 


YERBA MATE 


(VER MATE) 





YERBA MEONA 





a 


Nombre cientffico: 
Amarantus Chlorostachys 
Familia: 

Amarantáceas 

Otros nombres: 

Paiquillo 


A a A 0 
La Yerba Menona abunda en 
todo nuestro país, siendo muy 
común en la provincia de Cór- 
doba. Como su nombre lo indi- 
ca, la Yerba Meona es un pode- 
roso diurético muy indicado en 
casos de cistitis. arenillas y 
piedras de vejiga y riñón, infla- 
maciones del sistema genito-uri- 
nario y retención de líquidos. 
Se prepara un cocimiento de 
20 gramos de Yerba Meona 
(toda la planta menos la raíz) y 
se bebe un litro de este prepara- 
do por día. Es necesario acotar 
que al ser esta planta un pode- 
roso diurético, es necesario 
acompañar su consumo con una 
mayor ingestión de líquido, sea 
en forma de agua, jugos o sopas. 





Alcohol de 700 
Yerba Meona. . 


YERBA MORA 


(7 
ce 


Nombre cientifico: 
Solanum Nigrum 
Familia: 

Solanáceas 

Otros nombres: 
Carachica; Erra moira 





A ___—— _ —____—____ OAK 

Planta herbácea anual de 
raíz ramificada y de color blan- 
quecino. El tallo es herbáceo, 





ramificado y de formas angu- 
losas; suele tener aguijoncitos o 
pequeñas espinas. Las hojas son 
alternas, pecioladas, de forma 
aovada O romboidal, 
con el ápice terinado en punta; 
son de color verde suave, frági- 
les, y levemente tormentosas. 
Las flores son de color blanco 
laterales, agrupadas en peque- 
ños racimos de tres a cinco 
flores cada uno. Esta planta 
suele crecer en terrenos baldíos, 
entre los escombros de casas 
antiguas y prefiere los suelos 
salinos. Es abundante en las 
provincias de Entre Ríos, Ca- 
tamarca, Córdoba, Mendoza, 
Salta y Tucumán. 

Las hojas y tallos tiernos de 
Yerba Mora tienen propiedades 
sedantes, narcóticas y emolien- 
tes. En casos de problemas 
hepáticos, se recomienda un co- — 
cimiento a razón de 15 gramos 
de Yerba Mora por litro de 
agua. Dosis recomendada: dos 
tazas al día. Con el mismo fin 
se puede preparar una tintura. 








—— 


En uso externo, una cata- 
plasma de hojas y tallos tiernos 
machacados y hervidos resulta 
un calmante ‘eficaz en casos de 
disturbios hepáticos por excesos 
de comida o bebida o empa- 
chos en los niños. Se aplica ca- 
liente y se sostiene sobre la 
zona afectada con un vendaje 
apropiado. Con el mismo fin se 
puede elaborar un aceite y una 
pomada. 
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YERBA NEGRA 
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Nombre científico: 
Mulinum Spinosum 
Otros nombres: 
Dichillo 





a o A E 

Esta hierba es muy abundan- 
te en la zona andina de Chile. 
La raíz de Yerba Negra, que se 
puede encontar en algunos ne- 
gocios especializados, tiene 
propiedades analgésicas en casos 
de odontalgias (dolor de dien- 
tes). Se prepara un cocimiento 
a razón de 20 gramos de raíz 
machacada por litro de agua, 
que se deja hervir durante cin- 
co minutos. Se utiliza para 
hacer buches. Con el mismo 
fin, se puede preparar una 
tintura. 


TINTURA DE YERBA 


7 7 


Alcohol de 700 ...... 200 c.c. 






Una cucharada. disuelta 





mm 

































La semilla de la Yerba Pio- 
jera se emplea en la preparación 
de una pomada muy eficaz en el 
tratamiento de la pediculosis 


(piojos) 







YERBA ROSA 


(VER SARANDINEGRO) 


YERBA PATRIA 


(VER YERBA BRUJA) 














YERBA SAGRADA 


(VER VERBENA) 





YERBA PIOJERA 












Nombre científico: 
Delphinium Staphysagria 
Familia: 

Ranunculáceas 














PP a 

Esta planta puede alcanzar 
hasta un metro de altura; tiene 
raíz ramificada, tallo recto, ci- 
líndrico y ramoso. Las hojas 
son opuestas, pecioladas, ovales, 
anchas y grandes, de color ver- 
de oscuro en el haz y claro en 
el envés. Se la suele cultivar 
como planta ornamental. 


Nan 
Planta herbácea que puede 
alcanzar hasta el metro de 











altura. La raíz es un rizoma 
rastrero. Los tallos son herbá- 
ceos y acanalados. Las hojas son 
compuestas, de filíolos ovales, 
de borde aserrado; opuestas y 
pecioladas. Las flores se agru- 
pan en racimos terminales y son 
de color balnco. El Yezgo des- 
pide un olor fético que le es 
característico. Esta especie, que 
crece espontáneamente en 
Europa, se da en nuestro país 
cuando es cultivada. 

Las hojas del Yezgo tienen 
propiedades diuréticas y son 
especialmente indicadas en 
aquellos casos donde es necesa- 
rio aumentar la secreción de 
orina, tales como hidropesía, 
cistitis, piedras y arenillas de ve- 
jiga y riñón, etc. Se consume en 
forma de infusión a razón de 
10 gramos de hojas por litro 
de agua. Dosis recomendada: 
tres tazas diarias. Si se dobla 
la proporción (entre 20 y 30 
gramos de hoja por litro de 
agua), este té actúa como un 
purgante suave. Si se desea, se 
puede elaborar una tintura. 








YUYO 
COLORADO 


(VER ATACO) 
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YUYO DEL 
RESFRIO 


+ 


Nombre científico: 
Lepidium Bipinnatum 
Familia: 

Cruciferas 








Esta planta tiene propiedades 
sudorificas, antigripales y depu- 
rativas. Se recomienda su consu- 
mo en casos de enfriamientos, 
gripes y resfríos. Se prepara un 
té con una cucharada de hojas 
de Yuyo del Resfrío por litro 
de agua y se bebe una taza bien 
caliente, endulzada con miel o 
azúcar quemada, al acostarse. 


YVOPE 


(VER ESPINA COLORADA) 


























ZAINA 


(VER SORGO) 


ZAMPA 


(VER CACHIYUYO) 





ZANAHORIA 


d 
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Nombre científico: 
Daucus Carota 


Familia: 
Umbeliferas 





cae 

Planta bianual, de raiz muy 
desarrollada, carnosa y comesti- 
ble. El tallo es recto, ramifica- 
do, con hojas alternas, de pecio- 
lo corto muy desarrollado en la 
inserción con el tallo. Las hojas 
son compuestas. Las flores, de 
color blanco, se agrupan en un 
racimo terminal. El fruto es un 
aquenio en cuyo interior tiene 
las semillas sueltas de color ver- 
de. La planta alcanza hasta el 
metro de altura y se da rara- 
mente en estado espontáneo 
pero su cultivo está muy exten- 
dido. 

La raíz, que es comunmente 
llamada zanahoria, contiene sa- 
les minerales, azúcares, pro- 
teínas, vitamina A y E. La vita- 
minas A es beneficiosa para la 
vista y estimula la visión noc- 
turna la vitamina E estimula la 
formación de melanina, que su- 
mado al caroteno que contiene 
las planta, estimula la pigmenta- 
ción de la piel, ayudando a 
obtener un correcto bronceado 
en época veraniega. Es aconseja- 












ble el consumo diario de esta 
hortaliza, para aquellas personas 
que gustan de tomar sol en ve- 
rano. Como advertencia a su 
consumo, debemos aclarar que 
debido a su alto contenido en 
azúcares, no es un alimento re- 
comendable para personas dia- 
béticas. 

La zanahoria tiene propieda- 
dessremineralizantes, diuréticas, 
litóntricas, depurativas, car- 
minativas, vermifugas, pectora- 
les y oftalmicas. 

La zanahoria, consumida 
cruda en ensaladas, estimula la 
secreción de orina, y ayuda a 
limpiar de cálculos y arenilla los 
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riñones y vejiga. También ayuda 
a evitar gases y flatulencias. 
Para los niños, su consumo me- 
tódico tiene acción vermifuga. 
En caso de niños pequeños, en 
edad de dentición, se les puede 
dar un trozo de zanahoria cruda 
para que chupen. Es aconsejable 
en. caso de inflamación intesti- 
nal Por su bajo contenido caló- 
rico y riqueza en sales minera- 
les es un componente ideal de 
dietas de adelgazamiento. 

El jugo de zanahoria que se 
obtiene licuándola con un poco 
de agua o mejor aún, rallándola 
en un rallador fino, espolvo- 
reándo un poco de azúcar y 


ry 





retorciendo la pulpa a través de 
una muselina limpia, tiene di- 
ferente aplicación. Se utiliza en 
la cocina hogareña para colo- 
rear arroz, puré, manteca, etc. 
Este jugo, mezclado con agua 
fresca es un excelente refres- 
cante, apto para calmar la sed 
en días calurosos. Espesado con 
azúcar o miel, da un jarabe pec- 
toral, béquico y expectorante: 
si se desea se puede tomar ca- 
liente. 

El jugo de zanahoria se puede 
conservar preparando un granu- 
lado. En este caso, se recomien- 
da el jugo obtenido exprimien- 
do la pulpa rallada a través de la 
muselina. Se mezcla el jugo con 
azúcar, revolviendo continua- 
mente hasta obtener una pasta 
espesa. Esta pasta se seca al sol 
o bien en el horno con tempera- 
tura muy baja. Una vez seca, se 
muele en un mortero hasta ob- 
tener un granulado grueso que 
se guarda en un envase apropia- 
do. Para su uso, se disuelve una 
o dos cucharadas en un vaso de 
agua. Se toma como refresco. 

La zanahoria se puede con- 
servar, cortándola en rodajas y 
secándola al horno bajo. Se uti- 
liza en culinaria como coloran- 
te, en los casos descriptos arri- 
ba. 


En uso externo, la zanahoria 
rallada sirve para elaborar una 
cataplasma beneficiosa para la 


piel. Se ralla la zanahoria, se 
deja reposar durante una o dos 
horas, y se aplica directamente 
sobre la zona a tratar. Se utili- 
za como mascarilla refrescante 
facial, para las grietas del cutis, 
en caso de quemadura como 
refrescante, y para las mujeres 
que amamantan para tratar las 
grietas de los pezones. 

Las hojas de la zanahoria, 
bien cocinadas, se consumen 
elaborándolas de la misma ma- 
nera que si se tratase de espina- 
cas. En uso externo, con hojas 
machacadas se puede preparar 
una cataplasma emoliente, apta 
para tratar granos, forúnculos y 
abscesos de difícil maduración. 





ZANTOXILE 


vwa 


Nombre científico: 
Zanthixilium 
Otros nombres: 
Cenizo 








La corteza de este árbol, muy 
abundantes en Sudamérica, se 
consigue en tiendas especializa- 
das. Tiene propiedades febrífu- 
gas y depurativas. 

Se prepara un cocimiento a 
razón de 15 gramos de corteza 
por litro de agua. Se bebe por 
taza durante el día, endulzado 
con miel o azúcar quemada. 








ZAPALLO 
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Nombre cientifico: 
Cucurbita Maxima 
Familia: 
Cucurbitaceas 


Planta rastrera con tallos 
muy largos, alcanzan hasta los 6 








metros de longitud, y volubles. 
Las hojas son circulares o acora- 
zonadas, con lóbulos redondos 
y pocos marcados. Los peciolos 
de las hojas son largos, huecos y 
cilíndricos (fistulosos); estan 
cubiertos de pelos de consisten- 
cia coriácea pero no punzantes. 
Las flores son sostenidas por un 
pedúnculo cilíndrico y tienen 
una corola acampanada de color 
amarillo. El fruto contiene una 
pulpa amarilla, abundante y de 
consistencia carnosa, está recu- 
bierto de una corteza verdosa, 
coriácea y rugosa. Las semillas 
son achatadas, ovales y blanque- 
cinas. 

El fruto de esta planta, el 
Zapallo, tiene propiedades nu- 
tritivas, mineralizantes, y fun- 
damentalmente un alto conte- 
nido de fibras vegetales, lo cual 
lo hace especialmente indicado 
para las personas que padecen 
de estreñimiento crónico. Her- 








vido y reducido a puré se sumi- 
nistra a los niños para regulari- 
zar sus funciones intestinales. 

Las semillas del Zapallo tie- 
nen reconocidas propiedades 
verm fugas, especialmente tení- 
fugas, o sea aconsejables para 
expulsar la tenia o lombriz so- 
litaria. Se prepara una pasta con 
70 a 100 gramos de semillas 
sin cáscara, que .se machacan 
con 20 gramos de azúcar en 
polvo hasta obtener una pasta 
granulosa; el azúcar puede ser 
reemplazado por 2 cucharadas 
de miel. Se diluye este prepara- 
do en una taza de agua y se to- 
ma de una vez en ayunas. Dos 
O tres horas más tarde, debe in- 
gerirse un purgante, de prefe- 
rencia aceitoso. 

El Zapallo, la pulpa, tiene 
innumerables aplicaciones en 
cocina, repostería, industria 
conservera y pastelería. 

En uso externo, la pulpa del 





Zapallo reducida a pasta sirve 
para elaborar cataplasmas y 
máscaras faciales, de propieda- 
des refrescantes, nutritivas, y 
emolientes. Se aplica en casos 
de quemaduras superficiales, y 
para nutrir cutis secos. 

Las flores del Zapallo son tan 
comestibles como los frutos y 
constituyen un plato muy apre- 
ciado por paladares exigentes. 
Se pueden preparar de distintas 
maneras, una de ellas es reboza- 
das en harina y huevo y fritas 
en aceite caliente. 


ZARAGOTANA 
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Nombre científico: 
Plantago Psyllium 
Familia: 
Plantagináceas 
Otros nombres: 
Yerba de las pulgas 


Planta herbácea de raíz muy 


ramificada. El tallo alcanza una 
altura de hasta 30 cm., es erecto 
y poco ramificado. Las hojas 
son opuestas, lanceoladas, de 
borde liso o ligeramente denta- 
do y sésiles. Las flores, agrupa- 
das en pequeñas espigas y pro- 
vistas de un largo pedúnculo na- 
cen de la axila de las hojas supe- 
riores. 

La semilla de la Zaragatona 
tiene propiedades laxantes; tie- 
nen un tamaño muy pequeño y 
recuerdan por su forma a las 
pulgas, de allí el nombre vulgar 
de la planta. 

Se prepara un laxante muy 
eficaz dejando macerar toda la 
noche una cucharada de té de 
semillas en un vaso de agua y 
bebiendo este liquido en ayu- 
nas. Bebido regularmente es un 
excelente regulador intestinal. 

En uso externo, se hierven 
dos cucharadas de semillas en 
un cuarto litro de agua durante 
15 minutos, se deja enfriar, se 
cuela. y se utiliza para descon- 
gestionar y desinflamar la vista 


irritada. Se aplica frío con com- 
presas de algodón sobre los 
párpados. 


ZARZA CAA-PEBA 


(VER PAREIRA BRAVA) 





ZARZAMORA 
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Nombre cientifico: 
Rubus Fruticosus 
Familia: 

Rosaceas 

Otros nombres: 
Zarza 








Este arbusto crece de manera 
espontanea y esta provisto de 





una raiz lenosa, muy ramifi- 
cada, de la cual nacen los tallos 
leñosos, angulosos y provistos 
de espinas o aguijones duros, 
algunos de ellos en forma de 
gancho. Los tallos crecen muy 
entrelazados entre sí, formando 
un matorral espeso, y al princi- 
pio crecen erguidos y a medida 
que el crecimiento continúa, 
van cayendo hasta hacerse ras- 
treros y alcanzar varios metros 
de longitud. Las ramas son sar- 
mentosas, provistas de hojas pe- 
cioladas y alternas, compuestas 
de tres a cinco folíolos ovales, 
con el borde dentado y el envés 
pubescente. Las flores, provis- 
tas de cinco pétalos, se reunen 
en grupos terminales y son de 








color variable, del balnco a rojo. 
El fruto, muy sememjante a la 
Mora, contribuye a darle el 
nombre de Zarza y el fruto 
de Zarzamora (o Mora del 
Zarzal). Es de color verde al 
principio y va cambiando de 
tonalidad, hasta llegar al rojo 
azulado en su madurez. Esta 
planta, que puede llegar a cons- 
tituirse en una plaga, si es 
aprovechada con inteligencia se 
puede utilizar para disponer se- 
tos vivos y cercar propiedades. 
Lo cerrado de su ramas y 
tallos, sumado a la profusión 
de espinas, pequeñas pero du- 
ras, sustituyen ventajosamente 
cualquier cercado de alambre 
de púas. Si a esto sumamos el 
aprovechamiento de su delicio- 
so fruto, tendremos la solución 
ecológica perfecta. 

Los frutos de la Zarzamora 
tienen propiedades digestivas, 
diuréticas y refrescantes. Se 
consumen frescos o bien redu- 
cidos a pulpa y mezclados con 
azúcar. Se utilizan para elabo- 
rar mermeladas, gelatinas y ja- 
leas por los métodos conven- 
cionales. Con el jugo de la fruta 
se puede elaborar un granulado, 
tal cual se lo ha hecho con la 
frambuesa y la zanahoria. Este 
granulado, disuelto en agua, es 
una bebida refrescante y diuré- 
tica. 

Las hojas, flores y brotes de 
la Zarzamora tienen propieda- 
des astringentes, vulnerarias, li- 
geramente hemostáticas y de- 
sinfectantes. Una infusión de 20 
gramos de hojas por litro de 
agua da un té muy perfumado 
indicado para casos de diarreas 
y flojedad de vientre. Dosis re- 
comendada: seis pocillos de 
café diarios. Esta infusión tam- 
bién se utiliza para hacer gár- 
garas, en casos de inflamaciones 
y afecciones de boca y garganta. 
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COLUTORIO DE 
ZARZAMORA I 

Hojas de Zarzamora 

pdas 2. 2 1 cda. 
Agua caliente......... 1 taza 
Miel... 1 cda. 


Se prepara una infusión de 
las hojas en el agua caliente y 
se mantiene caliente a baño 
maría durante 10 minutos. Se 
cuela, se deja entibiar, se le 
agrega la miel y se utiliza para 
hacer gárgaras o buches, en 
casos de inflamaciones o heridas 
en boca y garganta. 





COLUTORIO DE 
ZARZAMORA II 

Wino tinto... 250 c.c. 
Hojas picadas, flores y 

tallos tiernos .......... 20 gr. 


Se mezclan los ingredientes y 
se calientan a fuego lento hasta 
que estalla el hervor; se cuela, 
se deja enfriar y se utiliza para 
hacer buches, en casos de heri- 
das o llagas en la boca y encías 
sangrantes. 





- PARA:AFTAS 
Los niños lactantes suelen 


tener aftas o pequeñas llaguitas 


en la boca y encías. Un remedio 
muy eficaz y apropiado se pre- 
para con los siguientes ingre- 
dientes: 


Vino IANO eS 250 c.c. 


FUROS BECOE 2. id 5 gr 


Raíz de Malvavisco ...... 5 gr 
Hojas de Rosa .......... 5 er 
Brotes de Jazmín........ 5 gr 


Se pican finamente todos los 
ingredientes, se mezclan con el 
vino y se dejan en maceración 
durante una hora (se recomien- 
da utilizar un recipiente esmal- 


- VINO DE ZARZAMORA 


tado o de acero inoxidable). Se 
lleva a fuego lento, hasta que 


estalle el hervor y se deja hervir, 
siempre a fuego lento, durante 
20 minutos. Se deja enfirar, se 


cuela, y se guarda en un envase 


con tapa hermética en la hela- 
dera. Para tratar las llagas o 
aftas en la boca y encías de los 
niños, se empapa un algodón o 
un hisopito en este vino y se to- 
ca con éste la zona afectada. Se 
repite el tratamiento dos o tres 
veces por día. 

Las raíces jóvenes y tiernas se 
pueden consumir luego de her- 
virlas hasta que estén suficiente- 
mente blandas. Se comen en 
ensaladas o formando parte de 
sopas o guisos. 














ZARZAPARRILLA 
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Nombre cientifico: 
Smilax Aspera; Smklax 
Campestris 

Familia: 

Liliaceas 








ee nA> 

Arbusto trepador de tallo en 
forma de liana, espinoso, pro- 
visto de ramitas de forma que- 
brada e irregular. La raiz es 


un rizoma corto con raicillas 
de color blanquecino. Las hojas 
son acorazonadas o sagitadas, 
muy nervadas, persistentes, de 
consistencia coriácea, de color 
verde oscuro y con pequeñas 
espinas en el borde. Esta planta 
puede alcanzar hasta los dos 
metros de altura. Las flores se 
agrupan en pequeños racimos 
en las axilas de las hojas y va- 
rían de color verde al blanco 
rosáceo. El fruto es una baya 
roja, a veces agrupados en 
pequeños racimos, con una se- 
milla casi esférica. 

La raíz de la Zarzaparilla 
tiene propiedades febrifugas, 
diuréticas y especialmente de- 
purativas. Se prepara un coci- 
miento a razón de 25 gramos 
de raíz por litro de agua, se 
cuela y se deja enfirar o se bebe 
caliente, y se bebe a voluntad 
en la cantidad deseada, pues no 
posee contraindicaciones. Se re- 
comienda su consumo en caso 





de piedras y arenillas de vejiga y 
riñón; en verano, como refres- 
cante para reponer líquido y 
sales perdidos por transpiración. 
Su uso más difundido es como 
depurativo de la sangre, en ca- 
sos de enfermedades eruptivas, 
enfermedades de piel como 
eczemas-y acné juvenil. 


JARABE DE LA FECTEUR 


Semilla de Anis........ 10 gr 
Flores de Borraja....... 50 gr 
Zarzaparrila, raíz...... 300 gr 
Corteza de Quina. ...... 50 gr 
Sasafrás, madera ...... 150 gr 
Guayaco, madera. ..... 150 gr 
AGUA as 1.000 c.c. 


Se pican finamente los ingre- 
dientes, se mezclan con el agua 
y se dejan en maceración du- 
rante medio día; se calienta a 
baño maria durante cuatro 
horas, se deja enfriar y se cuela. 
Se le vuelve a agregar un litro de 
agua, se calienta a baño maría 
drante cuatro horas, repitiendo 
el proceso durante dos veces, 
hasta obtener aproximadamente 
tres litros de líquido. Se calien- 
ta el líquido resultante a fuego 
lento hasta reducirlo a menos 
de la mitad. Se deja enfriar y se 
mezcla con un jarabe de azúcar 
preparado en frío (un litro de 
jarabe). Se deja reposar la 
mezcla, se clarifica con clara de 
huevo, se filtra y guarda en 
envase apropiado. Se bebe por 
copitas como depurativo de la 
sangre. 


Con hojas y tallos tiernos 
de Zarzaparrilla se prepara un 
cocimiento de propiedades 
astringentes muy indicado en 
caso de diarreas y flojedad de 
vientre. La proporción es de 30 
gramos de Zarzaparilla por litro 
de agua, y se toman una o dos 
tazas diarias. 

La raíz de Zarzaparrilla her- 
vida y machacada, sirve para 
preparar un cataplasma de pro- 
piedades cicatrizantes. 

La raíz, secada a la sombra y 
reducida a polvo, se utiliza de la 
misma manera que la raíz fres- 
ca. 


Enciclopedia de 


ett 


NUESTRO PROXIMO 






NUMERO 


be 
| 95 Enciclopedia de 





ZURRON - PLANTAS TOXICAS, VENENOSAS Y PELIGROSAS - 
FRUTOS Y SEMILLAS TOXICAS - PLANTAS DE BULBO - PLANTAS 
ESPONTANEAS - PLANTAS ORNAMENTALES DE JARDINES Y 
PARQUES - PLANTAS EXOTICAS - PLANTAS INDIRECTAMENTE 
PELIGROSAS - PLANTAS QUE PROVOCAN ALERGIA - ALGUNAS 
INFORMACIONES UTILES PARA TENER EN CUENTA EN CASOS 
DE INTOXICACIONES Y ENVENENAMIENTOS 








